Tipi di ansia nel trading e relativi segnali
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Panoramica dei principali tipi di ansia nel trading, con cause e segnali tipici per riconoscerli e gestirli.
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Tipo di ansia Causa principale SELREURITI

Ansia da performance Pressione sui risultati, confronto con altri Difficolta a dormire, ossessione per i profitti

Ansia da mercato Volatilita improvvisa, eventi macro Panico durante i movimenti bruschi, chiusura impulsiva
Ansia da perdita Perdite accumulate, drawdown Rifiuto di accettare le perdite, overtrading

Ansia anticipatoria Paura di shagliare prima ancora di operare Paralisi, evitamento del mercato

Leggi l'articolo completo ?
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